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D canyonRsoumisRàRuneRréglementationRspécifique

Avertissements
LaRdescenteRdeRcanyonRnecessiteRdesRtechniquesRspécifiquesGRLesRinformations
contenuesRdansRceRtopoRguideRneRpeuventRenRaucunRcasRseRsubstituerRàRune
connaissanceRapprofondieRdeRlFactivitéGRLesRauteursRdeRceRtopoguideRneRpeuvent
êtreRtenusRresponsablesRdFuneRmauvaiseRinterprétationRdeRlaRficheRdécriteBRdeRlaRprésence
dFerreursRouRdFomissionsG
ûttentionRleRcaféRchaudRbrûleG

TrèsRbelleRgorgeBRlongueBRtechniqueBRvariéeBRaquatiqueRetRGGGRsportiveG
OnRadoreRouRonRdétesteGRMaisRpourRmoiBRilRresteRleRplusRbeauRcanyonRdesRPyrénéesROrientalesRparRsonRéloignementB
RRRRRsonRenvergureRetRlaRbeautéRdesRpaysagesRqueRlFonRparcourtGR:euxRobstaclesRmajeursR-RlaRcascadeRenRS
RRRRRetRlaRgrandeRcascadeGRPeRparcoursRresteRréservéRauxRpratiquantsRsportifsR-RJjRcascadesRdontRuneRvingtaine
RRRRRfranchiesRobligatoirementRenRrappelG
RRRRRRRRRRPanyonRmontagneRàRlFéquipementRbétonRmaisRpasRasseptiséR-RbesoinRdeRresterRvigilantRdansRcertainesR
RRRRRRRRRRdésescaladesBRsinonRlevezRlaRtêteRetRvousRpourrezRposerRlaRcordeRsurRunRarbreG
RRRRRRRRRRPonseilRdeRlaRsalamandre-RquandRleRrelaisRestRdoubléRdFuneRplaquetteBRraboutezRlesRcordesG
RRRRRRRRRRRRRRRRRRUnRcranRaubdessusRdeRsesRvoisinsRleRPadyRouRleRTaurinyaRdFunRpointRdeRvueRsportifR-
RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRfhàîRMRyhRMRîhJîRNRxh"îRdFeffortROMRpausesEGROnRnFoublieRpasRgénéralementRlaRmarcheRdFapprocheRD
RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRPanyonRengagéRmaisRnombreusesRpossibilitésRdeRseRmettreRhorsRcruesBRnéanmoinsRlesRéchappatoires
RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRqueRceRsoitRriveRdroiteRouRriveRgaucheRseraientRtrèsRlongsRetRfastidieuxGRR
RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRPourRleRchoixRdesRcordesBRfRoptionsR-RuneRpetiteRéquipeRprendraRdesRcordesRdeRJîmBRuneRéquipe
RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRplusRgrandeRsFembarasseraRdeRdeuxRcordesRdeRkîRmRetRdFuneRdeRJîRmRpourRêtreRplusRàRlFaiseRdans
RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRlaRgrandeRcascadeR-RgestionRetRvisionRglobaleRduRgroupeRdansRlFobstacleGRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

ÉquipementRAUixeARtoutRinox
enRgoujonsRdeR"fS"îkRmm
xkRpointsRposésR-R
dontRàjRrelaisRetRf"Rplaquettes
rééquipementRfiniRenRseptembreRfî"à
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PanyonRduRSaintRVincentRversionR=LLRRR

laRcordeRcassée

Très belle gorge, longue, technique, variée, aquatique et ... sportive.  


